MECTHOE OTAEJIEHHUE BBIIO/J «IOHAPMMUS»
INEYEHI'CKOI'O MYHHUIIUITAJIBHOT'O OKPYT A

BXO/JHOE ®U3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHOE TECTUPOBAHME
KAHJMJIATOB B OHAPMEMIbI «<IOHAPMEEILL, BYb TOTOB!»

1 KATETOPMSI (8 JIET)

Ne UcnbiTanus (Tectol) HopmaTussl
n/m Manbuuku | JleBouku
Oobs13aTesibHbIE HCTIBITAHUS (TECTHI)
1. | Yennounsiit 6er 3X10 m (¢) 10,3 10,6
Wnu 6er va 30 M (¢) 6,9 7,1
2. | Cmemannoe nepeauxenue Ha 1000 M (MuH, ) 7,10 7,35
3. | [loaTsaruBaHue U3 BEca Ha BBICOKOW MEPEKIIaINHE 2 -
(KomM4ecTBO pa3)
Wnu moaTsAruBaHue U3 BHCA JIEKa HA HU3KOM 6 4
nepeknaguae 90 cM (KOJIMYECTBO pa3)
Wnu crubanue u pazrudanue pyk B yrnope Ji€xa Ha 7 4
1oJ1y (KOJMYECTBO pa3)
4. | HaksoH BOepén u3 MOJT0KEHUS CTOSI Ha +1 +3
TMMHACTHYECKOM cKkaMbe (0T YPOBHS CKaMbU - CM)
KoauvecTBo ucnbiTaHuii (TecToB) B 1 Kateropuu 4 4
KosuvecTBO McnibITAHU (TECTOB), KOTOpPbIE 4 4
HEe00X0/IMMO BbINOJHUTb.




2 KATETOPHSI (9-10 JIET)

No Ucnbitanus (TecTsl) HopmaTussl
n/m Manbuyuku | leBouKkH
Oo0s13aTesIbHbIE UCIBITAHUS (TECThI)
1. | ber ma 30 M (¢) 6,2 6,4
Nnu 6er vHa 60 M (¢) 11,9 12,4
2. | ber na 1000 m (MuH, ¢) 6,10 6,30
3. | [loaTsruBaHue U3 BUca Ha BHICOKOM MEPEKIIaINHE 2 -
(KoTM4ecTBO pas)
Wnu moarsruBanue u3 BrUca J&xKa Ha HU3KOM 9 7
nepexiaauae 90 cm (KOIM4ecTBO pas)
Wnu crubanue u pasrudanue pyk B yrnope Ji€xa Ha 10 5
noJ1y (KOJIMYEeCTBO pa3)
4. | Haxyion Bnepén u3 MOJI0KEHUS CTOS Ha +2 +3
TUMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH - CM)
KosnuecTBO HCNIBITAHMI (TECTOB) BO 2 KATErOPUU 4 4
KosauvecTBO McnibITAHU (TECTOB), KOTOpPbIE 4 4
He00X0IMMO BbINOJIHHUTh.




3 KATETOPHSI (11-12 JIET)

No Ucnbitanus (TecTsl) HopmaTussl
n/m Manbuyuku | leBouKkH
Oo0s13aTesIbHbIE UCIBITAHUS (TECThI)
1. | ber ma 30 M (¢) 5,7 6,0
Wnu Ger Ha 60 M (c) 10,9 11,3
2. | ber na 1500 m (MuH, ¢) 8,20 8,55
Wnu 6er va 2000 M (MuH, C) 11,10 13,00
3. | [loaTsruBaHue U3 BUca Ha BHICOKOM MEPEKIIaINHE 3 -
(KoTM4ecTBO pa3)
Wnmu noataruBanue u3 Buca j1€ka Ha HU3KOU 11 9
nepexsaauae 90 cm (KoIM4ecTBO pa3)
WNnu crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Ji€xa Ha 13 7
noJty (KOJIMYEeCTBO pa3)
4. | HakioH BHepén u3 MojaoXKeHus: CTosl Ha +3 +4
TUMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH - CM)
KoanuyecTBo HcnibITAHMI (TECTOB) B 3 KATErOpuHU 4 4
KosauvecTBO McnibITAHUM (TECTOB), KOTOpPbIE 4 4
HE00X0AUMO BBHINIOJHHUTh.




4 KATETOPMS (13-15 JIET)

No Ucnbitanus (TecTsl) HopmaTussl
n/m Manbuyuku | leBouKkH
Oo0s13aTesIbHbIE UCIBITAHUS (TECThI)
1. | ber na 30 m (¢) 5,3 5,6
Wnu Ger Ha 60 M (c) 9,6 10,6
2. | ber na 2000 m (MuH, ¢) 10,00 12,10
W 6er va 3000 m (MuH, ¢) 15,20 -
3. | [logTsaruBaHue U3 BEca Ha BBICOKOW MEPEKIIaINHE 6 -
(KoTM4ecTBO pa3)
Wnu noararuBanue U3 BUca JIEKa Ha HU3KOM 13 10
nepexsaauae 90 cm (KoIM4ecTBO pa3)
Wnu crubanue u pasrudanue pyk B yrnope Ji€xa Ha 20 8
noJty (KOJIMYEeCTBO pa3)
4. | HakioH BHEepEé U3 MOJIOXKEHUS CTOS Ha +4 +5
TMMHACTHYECKOUM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbHU - CM)
KoanuyecTBo ucnibITaAHMI (TECTOB) B 4 KaTeropuu 4 4
KosauvecTBO McnibITAHUM (TECTOB), KOTOpPbIE 4 4
HE00X0AUMO BBHINIOJHHUTh.




5 KATETOPMS (16-17 JIET)

No Ucnbitanus (TecTsl) HopmaTussl
n/n Manbunku | /leBylIKH
Oo0s13aTesIbHbIE UCIBITAHUS (TECThI)

1. | ber ma 30 M (¢) 4.9 5,7
Wnu Ger Ha 60 M (c) 8,8 10,5
Wnu 6er va 100 M (¢) 14,6 17,6

2. | ber na 2000 m (MmuH, c) - 12,00
Wnu 6er va 3000 M (MuH, C) 15,00 -

3. | [loaTsruBaHue U3 BUca Ha BHICOKOM MEPEKIIaINHE 9 -
(KOTM4ecTBO pa3)
Wnmu noataruBanue u3 Buca j1€ka Ha HU3KOH - 11
nepexsaauae 90 cm (KoIM4ecTBO pas)
Wnu peiBok rupu (16 kr) (KOTUYECTBO pa3) 15 -
Wnu crubanue u pasrudanue pyk B yrnope Ji€xa Ha 27 9
1oJ1y (KOJIMYECTBO pa3)

4. | HaksoH BOepén u3 MOJ0XKEHUs CTOSI Ha +6 +7
TMMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH - CM)

KoanuyecTBo HCnIbITAHMI (TECTOB) B 5 KaTeropuu 4 4

KosauvecTBO McnibITAHUM (TECTOB), KOTOPbIE 4 4

HEe00X0IMMO BbINOJHUTb.




