
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков в МБОУ СОШ № 19  

5-11 классы  

2024-2025 учебный год  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Заполярный 

 

 

 

 



Расписание уроков (понедельник)  

1 смена 

 5 А каб 5 Б  каб 5 В каб 8 А каб 8 Б каб 8 В каб 

0 РоВ 38 РоВ 28 РоВ 29 РоВ 2 РоВ 27 РоВ 21 

1 русский 31 ОДНКНР 34 история 27 география 21 русский 32 физкультура  

2 ОДНКНР 34 русский 32 математика 37 анг/анг 28/24 история 27 география 21 

3 литература 33 математика 39 ОДНКНР 34 физкультура  география 21 русский 31 

4 английский 24 анг/анг 28/38 русский 33 алгебра 36 физика 19 английский 25 

5 русский 31 ИЗО 38 анг/анг 24/38 физика 19 английский 25 история 27 

6       история 27 физкультура  физика 19 

1       труд д 3     

 

 

 11 А каб 11 Б каб 11 В каб 

0 РоВ 37 РоВ 22 РоВ 4 

1 английский 28 история 22 русский 33 

2 география 4 история 22 биология 25 

3 алгебра 37 география 4 биология 25 

4 алгебра 37 литература 31 география 4 

5 информатика 23 алгебра 37 физкультура  

6 информатика 23 английский 25 литература 33 

1       

2 смена 

 6 А каб 6 Б каб 6 В каб 7 А каб 7 Б каб 7 В каб 

5 математика 36 труд д 3 английский 28 русский 32 русский 33   

6 ОДНКНР 34 труд д 3 математика 37 анг/анг 28/38 алгебра 36 русский 32 

1 русский 31 математика 37 ОДНКНР 34 физика 19 анг/анг 28/38 русский 32 

0 РоВ 36 РоВ 29 РоВ 34 РоВ 3 РоВ 24 РоВ 28 
2 труд/труд 3/18 анг/анг 28/29 русский 31 русский 32 физкультура  алгебра 36 

3 труд/труд 3/18 русский 31 физкультура  алгебра 36 физика 19 английский 28 

4   физкультура    ИЗО 18 труд д 3 физика 19 

5         труд д 3 физкультура  

 

 9 А каб 9 Б каб 9 В каб 10 А каб 10 Б каб 10 В каб 

0 РоВ 33 РоВ 35 РоВ 32 РоВ 19 РоВ 1 РоВ 25 

1 физика 19 алгебра 37 информатика 24 алгебра 39 информатика 23 биология 25 

2 русский 33 физкультура  физика 19 алгебра 39 педагогика 1 информатика 23 

3 алгебра 36 физика 19 русский 32 анг/анг 28/24 история 22 английский 29 

4 анг/анг 34/29 география 21 русский 32 физкультура  история 22 алгебра  39 

5 биология 35 анг/анг 34/29 география 21 история 22 география 4 физкультура  

6 география 21 биология 35 английский 29 история 22 алгебра 39 география 4 

1 физкультура  русский 33   география 4     



Расписание уроков (вторник)  

1 смена 

 5 А каб 5 Б  каб 5 В каб 8 А каб 8 Б каб 8 В каб 

1 биология 34 русский 32 музыка 21 химия 35 ОБЗР 4   

2 математика 38 биология 34 математика 37 музыка 21 химия 35 ОБЗР 4 

3 музыка 21 литература 32 русский 33 ОБЗР 4 английский 29 химия 35 

4 история 27 музыка 21 анг/анг 24/23 геометрия 36 геометрия 38 английский 29 

5 математика 38 математика 39 биология 34 литература 32 биология 25 литература 27 

6 русский 27 анг/анг 28/23 литература 33 биология 25 литература 32 геометрия 38 

1           биология 25 

2             

 

 

 11 А каб 11 Б каб 11 В каб 

1 физика 19 русский 36 английский 29 

2 физика 19 литература 36 биология 25 

3 геометрия 37 история 22 геометрия 39 

4 геометрия 37 история 22 геометрия 39 

5 английский 28 физика 19 литература 33 

6 биология 34 английский 29 физика 19 

1 литература 31 геометрия 37 физика 19 

2       

2 смена 

 6 А каб 6 Б каб 6 В каб 7 А каб 7 Б каб 7 В каб 

5   математика 37 русский 21 труд (м) 3 анг/анг 24/23 геометрия 36 

6 русский 21 музыка 2 математика 37 труд (м) 3 геометрия 36 английский 24 

1 математика 36 русский 21 история 34 анг/анг 24/23 литература 33 музыка 2 

2 анг/анг 24/28 литература 21 труд  3 литература 32 ВиС 36 история 27 

3 литература 21 история 34 труд  3 геометрия 36 история 27 литература 32 

4 история 34 труд (м) 3 литература 21 история 27 ИЗО 18 Вис 36 

5 физкультура  труд (м) 3   Вис 36     

6             

 

 9 А каб 9 Б каб 9 В каб 10 А каб 10 Б каб 10 В каб 

1 литература 33 геометрия 37 биология 25 геометрия 39 история 22 русский 31 

2 история 27 русский 33 литература 32 геометрия 39 история 22 литература 31 

3 геометрия 36 история 27 геометрия 38 физика 19 русский 31 биология 25 

4 химия 35 литература 33 ОБЗР 4 физика 19 литература 31 биология 25 

5 ОБЗР 4 химия 35 история 27 русский 31 английский 29 история 22 

6 физкультура  ОБЗР 4 химия 35 литература 31 геометрия 39 история 22 

1 труд (м) 3   литература 32 анг/анг 28/29 физкультура    

2             



Расписание уроков (среда)  

1 смена 

 5 А каб 5 Б  каб 5 В каб 8 А каб 8 Б каб 8 В каб 

1 литература 33 русский 32 математика 37 алгебра 36 алгебра 38 русский 21 

2 русский 21 труд  3/29 русский 33 физкультура  русский 32 обществознание 27 

3 математика 38 труд  3/29 литература 33 обществознание 27 русский 32 физкультура  

4 ИЗО 2 математика 39 физкультура  русский 32 обществознание 27 информатика 24 

5 физкультура  история 34 история 27 алгебра 36 Вис 38 музыка 29 

6   физкультура    инф/инф 23/24 музыка 29 Вис 38 

1       труд (м) 3   алгебра 38 

2             

 

 

 11 А каб 11 Б каб 11 В каб 

1 физкультура  МХК 22 химия 35 

2 ОБЗР 4 алгебра 37 химия 35 

3 русский 31 алгебра 37 ОБЗР 4 

4 литература 31 обществознание 22 русский 33 

5 химия 35 обществознание 22 алгебра 39 

6 алгебра 37 химия 35 алгебра 39 

1   ОБЗР 4   

2       

2 смена 

 6 А каб 6 Б каб 6 В каб 7 А каб 7 Б каб 7 В каб 

5     русский 28 труд (д) 3   русский 32 

6 русский 28 ОДНКНР 34 биология 35 труд (д) 3 биология 25 ИЗО 18 

1 музыка 29 русский 28 математика 37 русский 32 алгебра 36 биология 25 

2 математика 36 математика 37 музыка 29 биология 25 русский 33 труд  3 

3 биология 35 физкультура  литература 28 алгебра 36 география 21 труд  3 

4 литература 28 биология 35 физкультура  география 21 труд (м) 3 алгебра 36 

5 физкультура  литература 28     труд (м) 3 география 21 

6             

 

 9 А каб 9 Б каб 9 В каб 10 А каб 10 Б каб 10 В каб 

1 обществознание 25 труд (д) 3 физика 19 алгебра  39 литература 31 ОБЗР 4 

2 физика 19 обществознание 25 алгебра 38 русский 31 обществознание 22 алгебра 39 

3 алгебра 36 физика 19 обществознание 25 алгебра 39 обществознание 22 химия 35 

4 алгебра 36 алгебра 37 Вис 38 ОБЗР 4 физика 19 химия 35 

5 инф/инф 23/24 алгебра 37 география 21 литература 31 ОБЗР 4 физика 19 

6 география 21 литература 33 русский 32 физика 19 МХК 22 русский 31 

1 русский 33 география 21 физкультура  физика + 19 алгебра 39 литература 31 

2             



Расписание уроков (четверг)  

1 смена 

 5 А каб 5 Б  каб 5 В каб 8 А каб 8 Б каб 8 В каб 

1 математика 38 математика 39 На Севере.. 29 биология 25 химия 35 география 21 

2 география 21 история 34 математика 37 литература 32 биология 25 химия 35 

3 русский 31 русский 32 география 21 химия 35 английский 28 биология 25 

4 английский 4 литература 32 русский 33 геометрия 36 география 21 алгебра 38 

5 труд  3 география 21 литература 33 анг/анг 31/28 алгебра 38 русский 31 

6 труд  3   ИЗО 38 география 21 литература 32 литература 31 

1         информатика 24   

2             

 

 

 11 А каб 11 Б каб 11 В каб 

1 история 27 русский 31 литература 33 

2 история 27 литература 31 английский 28 

3 геометрия 37 физика 19 история 27 

4 алгебра + 37 биология 25 история 27 

5 информатика 23 ВиС 37 информатика 24 

6 информатика 23 физкультура  биология + 25 

1 английский 28 педагогика 22   

2       

2 смена 

 6 А каб 6 Б каб 6 В каб 7 А каб 7 Б каб 7 В каб 

5     русский 34 литература 32 обществознание 27 английский 4 

6 анг/анг 28/4 математика 37 русский 34 обществознание 27 геометрия 36 информатика 24 

1 русский 34 анг/анг 4/29 математика 37 геометрия 36 физика 19 литература 32 

2 математика 36 русский 34 английский 28 инф/инф 23/24 русский 33 физика 19 

3 русский 34 ИЗО 18 обществознание 32 физика 19 инф/инф 23/24 геометрия 36 

4 обществознание 32 русский 34 ИЗО 18 физкультура  музыка 11 обществознание 27 

5 ИЗО 18 обществознание 32   музыка 11 физкультура    

6             

 

 9 А каб 9 Б каб 9 В каб 10 А каб 10 Б каб 10 В каб 

1   геометрия 37 литература 32 физика 19 биология 34 обществознание 22 

2 биология 34 русский 33 алгебра 38 физика 19 геометрия 39 обществознание 22 

3 геометрия 36 литература 33 алгебра 38 геометрия 39 обществознание 22 английский 29 

4 химия 35 биология 34 английский 29 анг/анг 31/28 обществознание 22 физика 19 

5 анг/анг 36/29 химия 35 биология 25 обществознание 22 физика 19 геометрия 39 

6 русский 33 анг/анг 38/29 химия 35 обществознание 22 английский 28 геометрия 39 

1 литература 33 труд (м) 3   биология 35   биология + 25 

2             



Расписание уроков (пятница)  

1 смена 

 5 А каб 5 Б  каб 5 В каб 8 А каб 8 Б каб 8 В каб 

1 На Севере.. 38 На Севере.. 28 труд  3/21 На Сев../Проф 2 На Сев../Проф 27 алгебра 38 

2 литература 33 русский 32 труд  3/21 анг/анг 28/29 история 27 геометрия 38 

3 английский 27 математика 39 физкультура  русский 32 алгебра 38 английский 29 

4 математика 38 анг/анг 28/27 русский 33 русский 32 физкультура  труд  3 

5 история 25 физкультура  анг/анг 28/1 физика 19 труд  3 На Сев../Проф 21 

6 физкультура  литература 32 математика 37 история 27 геометрия 38 физика 19 

1       ВиС 36 физика 19 история 27 

2             

 

 

 11 А каб 11 Б каб 11 В каб 

1 На Сев../Проф 37 На Сев../Проф 22 На Сев../Проф 4 

2 ВиС 37 психология 4 обществознание 22 

3 алгебра 37 информатика 24 обществознание 22 

4 русский 31 обществознание 22 ВиС 39 

5 литература 31 обществознание 22 английский 29 

6 обществознание 22 английский 29 химия 35 

1 обществознание 22   химия + 35 

2       

2 смена 

 6 А каб 6 Б каб 6 В каб 7 А каб 7 Б каб 7 В каб 

5 На Сев../Проф 36 математика 37 На Сев../Проф 34 русский 32 русский 33 история 27 

6 география 21 русский 34 английский 28 анг/анг 11/18 литература 33 алгебра 36 

1 анг/анг 18/28 литература 34 математика 37 география 21 На Сев../Проф 11 русский 32 

2 математика 36 На Сев../Проф 29 русский 31 На Сев../Проф 3 анг/анг 11/18 география 21 

3 история 34 анг/анг 29/18 литература 31 алгебра 36 география 21 физкультура  

4 русский 31 география 21 история 34 история 27 алгебра 36 На Сев../Проф 18 

5 литература 31 история 34 география 21 физкультура  история 27   

6             

 

 9 А каб 9 Б каб 9 В каб 10 А каб 10 Б каб 10 В каб 

1 На Сев../Проф 28 На Сев../Проф 31 На Сев../Проф 32 На Сев../Проф 19 ВиС 39 литература 31 

2 физика 19 история 25 физкультура  алгебра + 39 русский 31 химия 35 

3 литература 33 физика 19 история 25 литература 31 психология 4 химия + 35 

4 ВиС 36 ВиС 37 физика 19 химия 35 английский 29 английский 4 

5 анг/анг 2/4 инф/инф 23/24 геометрия 38 ВиС 39 химия 35 На Сев../Проф 25 

6 история 25 анг/анг 2/4 труд  3 инф/инф 23/24 литература 31 ВиС 39 

1 труд (д) 3 физкультура  английский 4 инф/инф 23/24 На Сев../Проф 1   

2             
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