
период тема наименование 

организации

кол-во 

часов

20.09.2004-

25.11.2006

Менеджмент в образовании Мурманский 

государственный 

педагогический 

университет

18.06-

02.08.2023

Методика обучения русскому языку 

в образовательных организациях в 

условиях реализации ФГОС

г.Смоленск 144

22.11-

27.11.2021

Обучение основам финансовой 

грамотности в условиях реализации 

ФГОС ОО и СОО

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

04.04-

22.04.2022

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО и ФГОС 

ООО в деятельности 

общеобразовательной организации

ГАУДПО "ИРО" г. 

Мурманск

24

3 Степусь Гульнара 

Сергеевна

Учитель биологии,                                

советник директора 

по воспитанию

Биология Высшее

2005г.  «Оренбургский 

государственный 

педагогический 

университет»

Биология  Учитель биологии нет 21.11-

20.12.2022

Совершенствование 

профессиональной компетентности 

учителя биологии

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

72 24,6

11.10. 2016-

11.01. 2017

Развитие качества преподавания 

русского языка и литературы в 

условиях введения и реализации 

ФГОС общего образования

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

180

16.03-

19.03.2022

Методика проверки заданий с 

развернутым ответом КИМ ЕГЭ

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

24

18.04-

28.04.2022

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО и ФГОС 

ООО в работе учителя

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

12.05-

20.05.2022

Подготовка тьютеров для учителей 

русского языка и родных языков 

народов Российской Федерации"

г.Москва 36

08.02-

03.04.2021

Развитие качества образовательной 

деятельности по математике в 

условиях реализации национального 

проекта "Образование" с модулем 

"Формирование функциональной 

грамотности учащихся"

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

144

4 Гаврилова Ирина 

Георгиевна

Учитель русского 

языка и литературы

Высшее

1982г. 

«Пензенский 

государственный 

педагогический 

институт им. В.Г. 

Белинского»

Учитель русского 

языка и литературы

 Персональный состав педагогических работников среднего общего образования в МБОУСОШ №19  на  01.02.2025

 Занимаемая 

должность 

(должности)

Высшее 

1986г.  

«Волгоградский 

ордена "Знак Почета" 

государственный 

педагогический 

институт имени 

А.С.Серафимовича»

2

№

п\п

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы 

по реализации 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей)

29,4

46,11

Ромасюкова Юлия 

Валентиновна

Тарасюк 

Анна 

Анатольевна

Высшее

1992г. 

"Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт"

5

1 Меркушева 

Татьяна 

Владимировна

ФИО

Учитель истории и 

обществознания, 

заместитель 

директора по УВР     

6 Дениченко 

Марина 

Владимировна

Учитель русского 

языка и литературы 

Учитель 

математики, 

педагог 

дополнительного 

образования

Высшее

2001г. 

«Тверской 

государственный 

университет»

Учитель русского 

языка и литературы

Математика, 

алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика, 

"Знакомство с 

профильной 

геометрией"

Учитель русского 

языка и литературы  

средней школы

Квалификация 

Учитель истории и 

обществоведения

Математик, 

преподаватель

Уровень (уровни) 

профессионального 

образования

Высшее

2000г. «Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт»

Директор, учитель 

русского языка и 

литературы

 Ученая 

степень/                       

Ученое 

звание   

нет

Наименование 

направления 

подготовки и (или) 

специальности, в том 

числе научной

Русский язык и 

литература

Сведения о повышении квалификации (за последние 3 года) 

и  профессиональной переподготовке (при наличии) 

нет

нет

38

34,7нет

38,6

нет

История и 

обществоведение

Русский язык и 

литература

 Филология

Преподаваемые 

учебные 

предметы, курсы, 

дисциплины 

(модули)

Русский язык и 

литература

История, 

обществознание

Русский язык, 

литература

Русски язык, 

литература

Математика



01.12-

28.12.2022

Совершенство механизмов 

повышения качества общего 

образования по направлению 

инженерного образования по 

математике

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

72

22.02-

01.03.2021

Типология и методология решения 

задач с параметрами

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

14.02-

17.02.2022

Методика проверки заданий с 

развернутым ответом КИМ ЕГЭ

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

24

09.03-

14.03.2023

Методика проверки заданий с 

развернутым ответом КИМ ЕГЭ

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

30

04.09-

02.10.2023

Быстрый старт в искусственный 

интеллект

НГУ г.Великий 

Новгород

72

04.09-

02.10.2023

Быстрый старт в искусственный 

интеллект

МФТУ г. Москва 72

20.11-

22.12.2023

Совершенствование 

профессиональной компетентности 

учителя информатики

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

102

01.03-

24.04.2023

Школа современного учителя 

информатики: достижения 

российской науки

ФГАОУВО 

"Государственный 

университет 

просвещения"

г.Мытищи

60 7

05.06.2023-

14.02.2024

Преподавание основ создания 

нейросетей на Python

ОБРСОЮЗ г.Москва 90

30.11.2018 Профессиональная переподготовка 

ООО "Международный цент 

образования и социально-

гуманитарных исследований" по 

программе "Педагогика и методика 

преподавания основ безопасности 

жизнедеятельности"

г.Москва

06.06.-

06.09.2022

Специалист по видеомонтажу ООО Саратов 36

11.03-

17.03.2020

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся-

участников ВВПОД "ЮНАРМИЯ" в 

образовательных организациях

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

24.04.2023 Реализация требований 

обновленного ФГОС СОО в работе 

учителя ОБЖ

Аттестатика г.Тула 72

7 Сенькина Марина 

Анатольевна

Учитель 

математики

Высшее

1981г. «Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт»

Учитель 

математики средней 

школы

нет 43

Мастер 

производственного 

обучения (техник, 

технолог) по 

отрасли 

информатика и 

вычислительная 

техника

Социолог, 

преподаватель 

социологии

10 Малиева Юлия 

Андреевна

8 Волкова Юлия 

Владимировна

Учитель 

информатики, 

педагог 

дополнительного 

образования

9

Преподаватель-

организатор 

ОБиЗР, педагог 

дополнительного 

образования

6 Дениченко 

Марина 

Владимировна

Учитель 

математики, 

педагог 

дополнительного 

образования

Высшее

2001г. 

«Тверской 

государственный 

университет»

Высшее 

2015г. 

"Мурманский 

государственный 

гуманитарный 

университет"

Среднее 

профессиональное 

2021г.

"Болховский 

педагогический 

колледж"

Математика, 

алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика, 

"Знакомство с 

профильной 

геометрией"

Математика, 

алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика

Информатика, 

"Игры в Scratch"

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

"Основы 

видеомонтажа", 

"Юнармия"

Математик, 

преподаватель

5

нет 3

нет

 


34,7нет

нет

Математика

Математика

Профессиональное 

обучение (по 

отраслям)

Социология

Бакалавр 44.03.01 Педагогическое 

образование

Высшее 

2017г.  «Белгородский 

государственный 

национальный 

исследовательский 

университет»

Информатика, 

"Основы 

программирования 

на Python"

Учитель 

информатики, 

педагог 

дополнительного 

образования

Лукьянова 

Екатерина 

Викторовна



10.06-

15.07.2024

Обновление содержания и 

требований к результатам освоения 

программ общего образования: 

федеральная рабочая программа по 

основам безопасности и защиты 

Родины

ООО 

"Международный 

центр образования и 

социально-

гуманитарных 

исследований" 

г. Москва

36

11 Гензерук Наталья 

Владимировна

Учитель 

английского языка

Английский язык Высшее

2007г.

«Марийский 

государственный 

университет»

 Филология Филолог, 

преподаватель

нет

 


24.10-

21.11.2023 

проходит 

обучение

Методика преподавания 

английского яыка и инновационные 

подходы к организации учебного 

процесса в условиях реализации 

ФГОС

Москва 132 13,6

12 Литвин Виктория 

Мирославовна

Учитель 

английского языка

Английский язык Высшее

 1987г.  «Калининский 

государственный 

университет»

Романогерманские 

языки и литература

Филолог, 

преподаватель 

английского и 

испанского языков, 

переводчик 

английского языка

нет 07.10-

18.10.2024

Реализация требований 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС 

СОО в работе учителя

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36 27

13 Семашко Анна 

Федоровна

Учитель 

английского языка

Английский язык Высшее

1981г. «Московский 

государственный 

университет им. М.В. 

Ломоносова»

Химия  Химик нет 25.10-

08.11.2023

Специфика преподавания 

английского языка с учетом 

требований ФГОС

ООО "Московский 

институт" г.Москва

72 26,2

28.05-

16.06.2020

Английский язык: Современные 

технологии обучения иностранному 

языку с учетом требований ФГОС

ООО г.Москва 72

20.06-

06.07.2021

Подготовка к сдаче экзаменов: 

Современные тенденции 

использования развивающих и 

социально-психологических 

подходов подготовки учащихся 

старших классов

ООО г.Москва 72

04.05-

22.05.2024

Специфика преподавания 

английского языка с учетом 

требований ФГОС

ООО "Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

педагогов" г.Москва

72

08.11-

17.12.2021

Актуальные вопросы 

совершенствования деятельности 

психологической службы 

образовательной организации

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

72

15.04-

17.04.2024

Современные игровые технологии в 

профилактике деструктивных 

проявлений

ГАПОУ МО "ММК" 

г.Мурманск

18

26.04-

22.05.2024

Актуальные вопросы реализации 

модуля "Основы военной 

подготовки" курса "Основы 

безопасности и защиты Родины"

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

Учитель истории, с 

01.09.1997 по 

30.06.200 обучалась 

по дополнительной 

специальности 

"Иностранный 

язык"

нет 1914 Колесова Евгения 

Станиславовна

Учитель 

английского языка

Высшее

 2002г. «Мурманский 

государственный 

педагогический 

институт»

Учитель географии 

и биологии,  

психолог-

консультант

Социолог, 

преподаватель 

социологии

10 Малиева Юлия 

Андреевна

Преподаватель-

организатор 

ОБиЗР, педагог 

дополнительного 

образования

Рязанова Татьяна 

Михайловна

Педагог-психолог,                          

учитель географии, 

преподаватель-

организатор 

ОБиЗР, педагог 

дополнительного 

образования

Высшее 

2015г. 

"Мурманский 

государственный 

гуманитарный 

университет"

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

"Основы 

видеомонтажа", 

"Юнармия"

Английский язык

Основы 

психологии,                 

география, основы 

безопасности и 

защиты Родины, 

Оказание первой 

помощи"

Высшее

1984г. 

«Новокузнецкий 

государственный 

педагогический 

институт»                                                          

1991г.

 «Институт молодежи»

15

5

нет 28,8

нет

 


Социология

 История

География и биология, 

педагогика и 

психология



03.05-

13.06.2024

Особенности подготовки к сдаче 

ЕГЭ по георграфии в условиях 

реализации ФГОС СОО

ООО "Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

педагогов" г.Москва

180

24.03-

22.04.2022

Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО и ФГОС 

ООО в работе учителя

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36

01.03-

24.04.2023

Школа современного учителя 

биологии: достижения российской 

науки"

г.Москва 60

17 Беляева Анна 

Сергеевна

Учитель физики, 

педагог 

дополнительного 

образования

Физика, 

"Хочу все знаь"

Высшее

1994г. 

«Ивановский 

государственный 

университет»

 Физика Физик, 

преподаватель

нет 10.05-

17.05.2023

Реализация требований 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС 

СОО в работе учителя (физика)

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36 29,9

06.12-

18.12.2021

Управление проектной 

деятельностью по вопросам 

совершенствования качества 

образования

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

30

16.10-

16.11.2023

Основы режиссуры в школьном 

театре

ГАНОУ МО "ЦО 

Лапландия"

72

19 Вострикова 

Наталия 

Евгеньевна

Учитель истории и 

обществознания

История и 

обществознание

Высшее

1979г. "Николаевский 

государственный 

педагогический 

институт им. 

В.Г.Белинского"

История  Учитель истории и 

обществоведения

нет 30.04-

15.05.2024

Методика преподавания истории и 

обществознания в 

общеобразовательной школе

ООО "Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

педагогов" 

36 32,2

09.11-

16.12.2021

Развитие качества образовательной 

деятельности по химии в условиях 

реализации Национального проекта 

"Образование" с модулем 

"Формирование функциональной 

грамотности учащихся"

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

108

25.05-

25.06.2021

Использование оборудования 

региональных центров детского 

технопарка "Кванториум" и цента 

"Точка роста" для реализации 

образовательных программ по 

химии в рамках естественно-

научного направления

АРГП и ПРРО 

г.Москва

36

01.03.-

19.04.2022

Школа современного учителя. 

Развитие естественно-научной 

грамотности

АРГОиПРРО 

г.Москва

56

21 Сухорукова Юлия 

Борисовна

Учитель 

физкультуры, 

педагог 

дополнительного 

образования

Физическая 

культура, 

"Баскетбол"

Высшее

2014г. «Мурманский 

государственный 

гуманитарный 

университет»

Физическая культура Педагог по 

физической 

культуре

нет 14.11-

09.12.2022

Формирование личностных 

результатов обучения в 

соответствии с ФГОС ОО на уроках 

и во внеурочной деятельности

ГАУДПО "ИРО" 

г.Мурманск

36 14

31нет

нет

Учитель биологии и 

химии

Учитель географии 

и биологии,  

психолог-

консультант

Историк, 

преподаватель 

истории и 

обществознания

Высшее

1980г. 

«Петрозаводский 

государственный 

университет  им. О.В. 

Куусинена»

44,518

Рязанова Татьяна 

Михайловна

Педагог-психолог,                          

учитель географии, 

преподаватель-

организатор 

ОБиЗР, педагог 

дополнительного 

образования

Высшее

1993г. 

«Карельский 

государственный 

педагогический 

институт»

Учитель химии

Учитель биологииУчитель биологии, 

педагог 

дополнительного 

образования

Высшее

1992г. «Ташкентский 

Ордена Дружбы 

Народов гос. пед. 

институт им. Низами»

Основы 

психологии,                 

география, основы 

безопасности и 

защиты Родины, 

Оказание первой 

помощи"

20

Прокофьева 

Любовь 

Анатольевна

Еременко Нина 

Станиславовна

Высшее

1984г. 

«Новокузнецкий 

государственный 

педагогический 

институт»                                                          

1991г.

 «Институт молодежи»

15

16 Мазуркина 

Альфия Ниазиевна

История, 

обществознание

Химия, 

"Хочу все знать"

Учитель истории и 

обществознания

Биология, 

"Хочу все знать"

нет

нет

33,11

28,8

Биология

 История

Биология

География и биология, 

педагогика и 

психология



01.02 - 

02.03.2021

Управление созданием личностно-

развивающей образовательной 

среды

Государственное 

автономное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования города 

Москвы «Московский 

городской 

педагогический 

университет, 

г. Москва

108 2,5

26.06-

21.07.2024

Организационно-педагогическая 

деятельность в условиях реализации 

ФГОС

Центр 

дополнительного 

профессионального 

образования ООО 

«Центр

повышения 

квалификации и 

переподготовки «Луч 

знаний», г.Красноярск

300  

22 Лобанова Татьяна 

Ивановна

Педагог-

организатор, 

заместитель 

директора 

Организационно-

педагогическая 

деятельность

Высшее

1995г. 

"Борисоглебский 

государственный 

педагогический 

институт" 

Педагогика и 

методика начального 

образования

Учитель начальных 

классов

нет
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